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Suunnitelman tarkoitus ja tavoitteet

Koulutuksen jarjestdjan on taattava opiskeluympariston turvallisuus (531/2017, 80 §). Padihteiden
kaytto ja paihtyneena esiintyminen kampuksella, koulutustilanteissa ja ty6elamassa
jarjestettavan koulutuksen jaksoilla on kiellettya. Paihteiden kdytt6on puuttuminen on jokaisen
Hameen ammatti-instituutin (HAMI) henkilostoon kuuluvan seka tyopaikkaohjaajan velvollisuus.
Oppilaitoksen tehtdvidna on tukea opiskelijoita huolehtimaan fyysisestd, psyykkisestd ja
sosiaalisesta terveydestdaan osana ammatillista kasvua kohti tydelamaa. Paihteiden kaytto
saattaa vaikeuttaa tai jopa estda opintojen etenemista ja sijoittumista tydelamaan. Huumeiden

kaytto, hallussapito seka valittdminen ovat rikoksia ja niistd ilmoitetaan aina viranomaisille.

Pdihteettomyyssuunnitelmassa pdihteilla tarkoitetaan paihtymis- tai
huumaantumistarkoituksessa kaytettyja aineita. N&ita voivat olla alkoholi, huumeet, lddkkeet
ja/tai niiden sekakaytto. Paihteiden lisdaksi suunnitelmassa on huomioitu myds tupakointi ja

nuuskaaminen.

Hameen ammatti-instituutin pdihteettémyyssuunnitelman tavoitteita ovat:
- tyo6turvallisuudesta ja turvallisesta oppimisymparistdsta huolehtiminen
- opiskelun tukeminen ja keskeyttamisten ehkaisy
- opiskelijan itsendisen arjenhallinnan ja terveyden tukeminen
- paihdeongelmien ennaltaehkaisy ja mahdollisimman varhainen puuttuminen
- henkildkunnan valmiuksien lisddminen paihdeongelmiin puuttumisessa ja
hoitoonohjauksessa
- tiedottaminen oppilaitoksen kielteisesta suhtautumisesta liittyen paihteiden kayttéon

- syrjaytymisen ehkaisy

Suunnitelman liitteena (liite 1) on toimintaohje henkildstolle havaitsemiinsa paihteisiin liittyviin

tilanteisiin puuttumista varten.
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Tupakoinnin, nuuskaamisen ja paihteiden kayton

ennaltaehkaisy

HAMIn tavoitteena on yllapitaa oppimisymparistod ja opiskelukulttuuria, joka mielekkyydellaan
ja turvallisuudellaan tukee opiskelua, edistaa terveellisia elamantapoja ja monipuolista vapaa-
ajanviettoa. Opiskelijoille tarjotut asumis- ja vapaa-ajanpalvelut rakentuvat edelld mainituista

lahtokohdista.

Opiskelijoiden tietoisuus HAMIn paihteettomyyssuunnitelmasta ja menettelytavoista
paihdeasioissa varmistetaan opiskelun alkaessa osana opintoihin orientoitumista. Vastuuopettajan
velvollisuutena on kdyda suunnitelma ja menettelytavat |api opiskelijoiden kanssa opintojen

alkuvaiheessa.

Opiskelijoiden tyokyvyn ja hyvinvoinnin tukeminen on oppilaitoksen koko henkiléston vastuulla.
Keskeista on se, ettd opiskelijat itse kasvavat ottamaan vastuun opinnoistaan ja eldmdastdan ja
osaavat hakea tukea ongelmia kohdatessaan esimerkiksi kuraattorilta, vastuuopettajalta, muilta
opettajilta ja ohjaajilta, opiskelijaterveydenhuollosta tai muilta oppilaitoksen ulkopuolisilta

asiantuntijoilta.
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Ennaltaehkaisevaan menettelyyn kuuluu matala puuttumisen taso eli kun huoli opiskelijasta
herda, huolenaihe otetaan puheeksi mahdollisimman nopeasti. Puheeksi ottaminen
ennaltaehkaisee kurinpidolliseen prosessiin etenemista seka tukee varhaista kuntoutumista
opiskeluun ja ammattiin valmistumiseen. HAMIssa tuetaan myos yhteisollisyyttd, johon kuuluu,

etta kaverista huolen herdaminen on valittamista.

HAMIn oppilaitoskohtaisen opiskeluhuoltoryhman tehtaviin kuuluu
- ehkaisevan paihdetyon tavoitteiden ja toimintatapojen laatiminen liittyen paihteiden,
tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoon, rahapelaamiseen seka mielenterveystaitojen
vahvistamiseen,
- oppilaitoksen paihdetilanteen seuraaminen ja siita tiedottaminen,

- henkiloston osaamisen kehittaminen.

Tupakkatuotteiden eli savukkeiden, sikarien, nikotiinia sisaltavien ja sisdltamattémien
sahkosavukkeiden, nuuskan ja nikotiinipussien kaytto ja hallussapito on kielletty oppilaitoksen
sisa- ja ulkotiloissa (549/2016 748§, 1188). Oppilaitoksen henkilokunnalla on velvollisuus valvoa
tupakkalain noudattamista ja tiedottaa siita. Pdihteiden hallussapito ja kdyttaminen seka
pdihtyneend oleminen oppilaitoksessa ja muissa oppimisymparistoissa seka oppilaitoksen

jarjestamissa tilaisuuksissa on kielletty.

Piaihdeongelmiin puuttuminen ja paihdeongelmaisen

hoitoon ohjaus

Lainsdadanto maarittaa erilaisia keinoja paihteiden kayttoon liittyvien tilanteiden hoitamiseen.
HAMIn henkil6st6lla on oikeus ty6padivan aikana ottaa haltuun opiskelijalta kielletty esine tai
aine. Mikali opiskelija vastustaa haltuunottoa, tilanteessa voidaan kayttda valttamattomia
voimakeinoja. Tama vaatii tilanteen huolellisen arvioinnin ja voimakeinojen kayttaminen koskee
vain opiskelijan omaa tai muiden turvallisuutta vaarantavia esineita tai aineita. (531/2017, 80§ ja

898§)
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Opiskelijan tavaroiden, oppilaitoksessa olevien sailytystilojen tai paallisin puolin tehtava
vaatteiden tarkastaminen on mahdollista tilanteissa, joissa opiskelija ei pyynnosta huolimatta
luovuta hallussaan olevia aineita tai esineita. Opiskelijalle tulee kertoa tarkastuksen syy
etukateen ja tarkastajan tulee olla samaa sukupuolta opiskelijan kanssa. Tilanteessa tulee olla

ldsna toinen tdysi-ikdinen oppilaitoksen henkilokuntaan kuuluva. (531/2017, 90§ ja 918).

Opiskelijalta haltuun otetut esineet ja aineet luovutetaan opiskelijan huoltajalle/muulle
lailliselle edustajalle tai taysi-ikdisen opiskelijan kohdalla hdnelle itselleen oppilaitoksen alueelta
poistuessaan esim. perjantaina opetusviikon lopussa. Mikali kyse on laittomista esineista tai
aineista, ne tulee luovuttaa poliisille tai muulle lain vaatimalle viranomaiselle. Jos alaikdisen
opiskelijan huoltaja ei kolmen kuukauden kuluessa haltuunottoa koskevasta ilmoituksesta nouda
esinetta tai ainetta, se voidaan todisteellisesti havittda. Luovuttaminen ja havittaminen tulee

kirjata. (531/2017, 928)

Pdihdeongelmasta on kyse silloin, kun pdihteiden kdytto uhkaa opiskelijan terveytta ja tyokykya
sekd mahdollisesti hdanen ja/tai hdnen laheistensa turvallisuutta, opiskeluyhteis6 mukaan lukien.
Opiskelijan tilannetta tulee seurata saanndllisesti opiskeluhuollossa ja reagoida hanen
poissaoloihinsa. Toistuvien pdihteiden kayttoon liittyvien havaintojen tai epdilyjen yhteydessa
laaditaan kirjallinen suunnitelma tilanteen seurannasta ja opiskelijan hoitoonohjauksesta.

Opiskelija voidaan ohjata opiskeluhuollosta esim. pdihdepalveluihin tai erikoissairaanhoitoon.

Hdmeen ammatti-instituutti Oy | Visamé&entie 35 a 13100 Hdmeenlinna | PL 1010 13100 Hameenlinna | 03 6461 | hami@hami.fi 6



Huumausainetestaus

Opiskelijan huumausainetestaus on joskus valttdmatonta opiskelijan toimintakyvyn
selvittamiseksi. Toimintakyky on tarpeen selvittaa tilanteissa, joissa opiskelija toimii tehtavissa,
jotka edellyttavat tarkkuutta ja hyvaa reagointikykya tai joissa opiskelija huumeiden vaikutuksen
alaisena tai huumeista riippuvaisena

- vaarantaa itsensa tai toisen henked tai terveytta

- vaarantaa liikenteen turvallisuutta

- vaarantaa salassapitosdadanndksin suojattujen tietojen suojaa

- lisaa oppilaitoksessa, oppisopimus- tai koulutussopimustyopaikalla huumausainelaissa

(373/2008, 3§ 1mom. 5 kohta) maariteltyjen aineiden laitonta kauppaa tai levidmista.

(531/2017, 845)
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Lisatietoja

Ehkaiseva paihdetyo kouluissa ja oppilaitoksissa (THL): https://thl.fi/fi/web/alkoholi-

tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/ehkaiseva-paihdetyo-kouluissa-ja-

oppilaitoksissa
- Ehkaiseva paihdetyo yhteisollisessa opiskeluhuollossa (OPH):

https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/ehkaiseva-paihdetyo-yhteisollisessa-

opiskeluhuollossa

- Laki ammatillisesta koulutuksesta 531/2017:

https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2017/20170531?search%5Btype%5D=pika&search%

5Bpika%5D=ammatillinen%20koulutus#L9P84

- Materiaaleja ja opas ammatillisille oppilaitoksille tupakkatuotteisiin liittyen (FressisEdu):

o https://fressisedu.fi/oppilaitokset/ammattioppilaitos/

o https://fressisedu.fi/opas-oppilaitoksille/

- Tupakkalaki 549/2016: https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2016/20160549#L10P74
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Toimintaohjeet akuuttiin tilanteeseen

Puutu seuraavien ohjeiden mukaisesti:

1.

2.

Hanki tyopari.

Puutu tilanteeseen valittomasti ja huolehdi, ettei opiskelija tee itselleen tai muille
vahinkoa. Muista huolehtia omasta turvallisuudestasi.

Arvioi opiskelijan vointi ja selvita tilannetta keskustelemalla.

Ota yhteys alaikadisen opiskelijan huoltajaan ja koulutuspaallikkoon.

Anna opiskelijalle mahdollisuus todentaa paihteettomyytensa esim. puhaltamalla
alkometriin, ellei opiskelija itse mydnna pdihtymystdaan. Vapaaehtoinen puhalluttaminen
toteutetaan oppilaitoksessa.

Opettajalla on oikeus ja velvollisuus poistaa paihtynyt opiskelija opetuksesta loppupaivaksi.
Huolehdi, etta opiskelijalla on tarvittaessa saattaja. Varmista opiskelijan turvallinen
poistuminen oppilaitoksesta. Alaikdisen kohdalla sovi huoltajan kanssa, tuleeko huoltaja
hakemaan vai lahteeko opiskelija huoltajan luvalla kotiin.

Tee alaikdisesta opiskelijasta lastensuojeluilmoitus. Laadi tapahtuneesta vapaamuotoinen
selvitys koulutuspaiallikolle.

Jatko-ohjaus oppilaitoksen terveydenhoitajalle.
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