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N&akokulmia vastuulliseen retkeilyyn

1. Vastuullinen retkeily: Ympériston, kulttuurin ja yhteisdjen huomioiminen retkeilyssa

Retkeily on suosittu harrastus, joka tarjoaa upeita elamyksia ja mahdollisuuden tutustua luontoon.
Kuitenkin, kuten monessa muussakin toiminnassa, on tarkedd pohtia sen seurauksia ja pyrkia
toimimaan vastuullisesti ympariston, kulttuurin ja paikallisyhteisfjen kannalta. Vastuullisesta
retkeilystd puhuttaessa, monille tulee ensimmaisend mieleen ekologinen vastuullisuus ja
konkreettisesti teot kuten &l& roskaa tai kdyta vain merkittyja polkuja. Ndma ovat vastuullisen

retkeilyn tarkeitd osa-alueita, mutta vastuullinen retkeily on myos paljon muuta.

Retkeilytoiminnan vastuullisuutta voidaan tarkastella Veijolan, llolan ja Edelheimin (2013)
esittelemédn vastuullisuuden matkailun viiden ndkokulman kautta. Nakokulmia voi soveltaa
vastuulliseen retkeilyyn, silla onhan retkeilykin yksi matkailun muoto. He nostavat esiin viisi tarkeaa
nékokulmaa: sosiaalisen, kulttuurisen, taloudellisen, ekologisen ja poliittisen vastuullisuuden. Néiden

nakokulmien pohjalta voimme arvioida retkeilyn vaikutuksia ja pyrkié I6ytdmaan kestavié ratkaisuja.

Vastuullinen retkeily ei myoskaan viittaa erilliseen retkeilyn tyyppiin, vaan se péatee kaikkiin
retkeilymuotoihin, oli kyseessé sitten vaellus, luontoretki, kulttuuriretki tai mik& tahansa muu
retkeilyn muoto. Vastuullinen retkeily perustuu vastuullisuuden periaatteiden noudattamiseen

riippumatta siitd, minkalaista retkeilya harjoitetaan.



Kuva 1. Vastuullinen retkeily alkaa jo ennen retked kotona perehtymalla alueeseen ja sen
erityispiirteisiin.

2. Ekologinen vastuullisuus retkeilyssa

Ekologinen vastuullisuus on keskeinen nakokulma retkeilytoiminnassa. Retkeilyn haitallisia
ymparistovaikutuksia tulee vahentéd ja retkeily tulee tapahtua luonnon kanto- ja uusiutumiskykya
kunnioittaen. Retkeilijoiden tulee huolehtia luontoon jattdménsa jaljen minimoinnista, noudattaa
alueen luonnonsuojelumaarayksia ja kunnioittaa herkkida ekosysteemeja. Retkeily ekologisen
vastuullisuuden nakokulmasta tarjoaa mahdollisuuden nauttia luonnosta samalla, kun pyrimme
suojelemaan ja sailyttdmaan sitd. Tassé on joitain tarkeitd seikkoja, jotka on hyva ottaa huomioon

ekologisesti vastuullisen retkeilyn ndkokulmasta:

e Jatteiden hallinta: Retkeilyreissuilla on térkedd minimoida jatteiden maarad ja varmistaa
niiden asianmukainen havittdminen. On jarkevaé pitdd aina repussa mukana muovipussia, niin

jatteet on helppo kuljettaa pois retkeltd. Huomioi esimerkiksi ruokapakkauksia miettiessa, etté



ne tuottaisivat mahdollisimman vahén roskaa. Kerdd roskat mukaasi ja havitéa ne oikein retken

jalkeen.

Luonnon monimuotoisuuden Kkunnioittaminen: Ole tietoinen alueen eldimistosta ja
kasvillisuudesta. Ald hairitse elaimia, vaan ihaile niitd turvalliselta etaisyydeltd. Valta
keraamasta luonnonvaraisia kukkia tai muita kasveja, silla ne ovat osa ekosysteemia. Ala
my0dsk&an rakentele kivikasoja luontokohteissa, silla ne vahingoittavat luontoa ja muuttavat

luonnon maisemaa (Ruokoski, 2018).

Kestéva telttailu: Jos telttailet, valitse leiriytymispaikat huolellisesti. Pystyta telttasi aiemmin
kaytossa olleille leiripaikoille valttden herkkia ekosysteemeja. Varmista myos, ettd jatat

leiriytymispaikan siistiksi ja jalkesi vahaisina.

Saastavéinen energiankayttd: Kaytd retkeilyvarusteita, jotka ovat energiatehokkaita ja
kestavid. Minimoi tulen kayttod ja kdyta sen sijaan keittimid, jotka hyddyntavét uusiutuvaa
energiaa. Sammuta kaikki tulisijat huolellisesti ennen poistumistasi. Huomioithan aina, etté

tulien tekoon saattaa olla alueellisia rajoituksia.

Ekologisesti kestdvat kuljetusvalinnat: Suosi ympéristoystavallisia kuljetusvaihtoehtoja
matkustaessasi retkikohteeseen. Jos mahdollista, kéyta julkista liikennetta tai jaa kyyteja

muiden retkeilijoiden kanssa vahentadksesi hiilijalanjalke&si. Suosi l&hiretkeilya.

Tietoisuus herkista ekosysteemeistd: Joillakin retkialueilla voi olla erityisen herkkia
ekosysteemejd tai uhanalaisia lajeja. Ota selvad alueen erityispiirteista ja noudata paikallisia
séantoja ja suosituksia. Ole tietoinen jokamiehenoikeuksista, mutta myos erityispiirteista,

joita liittyy esimerkiksi luonnonpuistoihin.
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Kuva 2. Luonnossa liikkuessasi ole tietoinen luonnon herkasté ekosysteemista ja kunnioita sita.
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Kuva 3. Tee tulet ainoastaan sallituilla tulentekopaiko
kokonaan jatkettuasi matkaa.

illa ja huolehdithan, etta tulet sammuvat



Retkeily ekologisen vastuullisuuden periaatteiden mukaisesti mahdollistaa luonnon kauneuden ja
monimuotoisuuden séilymisen myds tuleville sukupolville. Muista olla kunnioittava ja vastuullinen

retkeilija ja kannusta myds muita noudattamaan kestavia kaytant6ja luonnossa.

3. Sosiaalisesti vastuullinen retkeily

Sosiaalisesti vastuullinen retkeily pyrkii varmistamaan, etta retkeilijat toimivat kunnioittavasti ja
huomioivat paikalliset yhteisot seké retkeilykohdetta ymparoivét yhteisot. Retkeilystd syntyien
hyotyjen tulisi jakautua mahdollisimman tasaisesti eri sidostyhmien kesken ja ettd haitalliset
vaikutukset yhteisojen elaméan olisivat mahdollisimman pienet. (Veijola ym., 2013.) Tdssa on

joitakin keskeisia nakokohtia sosiaalisen vastuullisuuden edistamiseksi retkeilyssa:

e Vastuullinen  vuorovaikutus  paikallisten  kanssa:  Pyri  luomaan  positiivisia
vuorovaikutussuhteita paikallisten asukkaiden kanssa. Kunnioita heidan yksityisyyttdan ja
omaisuuttaan. Ole kohtelias, avoin ja ystavéllinen kohtaamisissa.

e Taloudellisen hyddyn jakaminen: Tue paikallista taloutta kdyttamaélla paikallisia palveluita ja
ostamalla paikallisia tuotteita. Nain varmistetaan, ettd matkailusta ja retkeilystd saatava hyoty
jakautuu laajemmin yhteisolle. Valta toimijoita tai yrityksid, jotka eivat noudata sosiaalista

vastuullisuutta.

e Yhteison osallistaminen: Kannusta retkeilykohteiden yhteisoja osallistumaan ja hydtymaan
matkailutoiminnasta. Tamé& voi tapahtua esimerkiksi tukemalla paikallisia hankkeita,
osallistumalla vapaaehtoistychon tai tukemalla paikallisia yhteisoja kestavien toimintamallien

kehittamisessa.

Sosiaalisesti vastuullinen retkeily edistdd positiivista vuorovaikutusta ja yhteisdjen hyvinvointia
retkeilykohteissa. Huomioi paikalliset tarpeet, kunnioita kulttuuria ja auta sailyttdmaan yhteistjen
eldmanlaatu ja identiteetti retkeilyn vaikutusalueilla.



4. Kulttuurisesti vastuullinen retkeily

Kulttuurinen vastuullisuus retkeilyssa tarkoittaa paikallisen kulttuurin ja paikallisten asukkaiden
arvojen kunnioittamista sekd kulttuuriperinnbn monimuotoisuuden edistamista. Sosiaalinen ja
kulttuurinen vastuullisuus menevat pitkalti kasikadessa, mutta kulttuurinen vastuullisuus korostaa
matkailun paikallisen kulttuurin ja paikallisten asukkaiden arvojen kunnioitusta seka
kulttuuriperinnén monimuotoisuuden edistamista. (Veijola ym., 2013.) Kulttuurinen vastuullisuus
korostuu erityisen tarkeéksi alueilla, joilla on alkuperdisvaestod. Retkeillessé on hyva aina muistaa,
ettd olet vieraana toisen kotialueilla, joten muista kunnioittaa alueella asuvien perinteita ja tapoja.
Seuraavassa on joitakin tarkeita nakokohtia kulttuurisen vastuullisuuden edistamiseksi retkeilyssa:

e Kunnioita paikallisia tapoja ja perinteita: Ota selvaa retkeilykohteesi kulttuurista etukéateen ja
kunnioita paikallisia tapoja ja perinteitd. Ole tietoinen paikallisista kdytanteistid ja osoita
kunnioitusta ja arvostusta niitd kohtaan. Véltd loukkaamasta paikallisia tapoja tai pyhia

paikkoja.

e Opiskele ja opi alueen historiasta: Tutustu retkeilykohteen historiallisiin ja kulttuurillisiin
nahtavyyksiin. Opi niiden merkityksestd ja vaikutuksesta paikalliseen kulttuuriin. Tama
auttaa sinua arvostamaan ja ymmartamaan paremmin aluetta, jossa vierailet.

e Valta kulttuurista omimista: Ole tietoinen omasta kayttdytymisestasi ja varmista, ettet ota
lainkaan tai hyddynna toisen kulttuurin elementteja ilman asianmukaista ymmarrysta tai
luvallista osallistumista. Mikali retkeilykohteessa myyd&an matkamuistoja, huomioithan
néissd myos, ettd tuotteet on tuotettu kulttuuria kunnioittaen. Hyva tapa on aina suosia

paikallisia yrittdjia ja heidan tuotteitaan ja palveluitaan.

e Valtd massaturismipaikkoja: Pyri valttamaan sellaisia retkeilykaytantdja ja -kohteita, jotka
voivat aiheuttaa negatiivisia vaikutuksia paikalliseen kulttuuriin. Valitse retkeilymuotoja ja -

kohteita, jotka tukevat paikallista kulttuuria ja edistavat kulttuuristen arvojen sailymisté.



Kuva 4. Vieraillessasi uusilla alueilla, kunnioita paikallisten tapoja ja kulttuuria.

Kulttuurisesti vastuullinen retkeily edistdd paikallisten kulttuurien sailymistd ja kukoistamista. Se
ottaa huomioon paikallisten tarpeet, kunnioittaa heiddn arvojaan ja auttaa sailyttdmaan
kulttuuriperinnén monimuotoisuutta. N&in retkeily voi olla positiivinen voima paikallisille yhteisoille

ja matkailijoille.

5. Taloudellisesti vastuullinen retkeily

Taloudellinen vastuullisuus retkeilyssa tarkoittaa sitd, ettda retkeilytoiminta tuottaa taloudellista
hyotya paikallisille yhteisoille, kuten tyépaikkoja ja tuloja. Se ei mydskaan saa haitata muita
elinkeinoja. Alla on joitakin térkeitd n&kokohtia taloudellisen vastuullisuuden edistdmiseksi

retkeilyssé:

e Paikallisen talouden tukeminen: Tue paikallista taloutta kayttamalla paikallisia palveluita,
kuten majoitus-, ravintola- ja retkeilypalveluita. Tama auttaa paikallisia yrityksié

menestymaén ja tuo taloudellista hy6tya yhteisolle.



Tyo6paikkojen ja tulonlahteiden luominen: Kannusta retkeilytoiminnalla uusien tydpaikkojen
syntymista paikallisille asukkaille. Pyri luomaan retkeilyyn liittyvia tyémahdollisuuksia,
kuten retkeilyoppaiden tai matkailupalveluiden tarjoajien tehtavid. Tamé auttaa
monipuolistamaan taloudellisia tulonldhteitd ja vdhentamé&an riippuvuutta yhdesta sektorista.

Vélta haitallisia taloudellisia vaikutuksia: Varmista, ettd retkeilytoiminta ei aiheuta haittaa

muille elinkeinoille tai vahingoita alueen taloudellista tasapainoa.

Kuva 5. Suosi aina paikallisten tarjoamia retkeilypalveluita.

Taloudellisesti vastuullinen retkeily edistda alueen taloudellista kehitysta ja vaurautta pitkalla

aikavélilla. Se tuo taloudellista hyotya paikallisille yhteisoille, auttaa luomaan tyopaikkoja ja tuloja

seka vahentad taloudellista epéatasa-arvoa. Nain retkeily voi olla kestdvd voimavara alueen

kehitykselle ja hyvinvoinnille.

6. Poliittisesti vastuullinen retkeily

Poliittinen vastuullisuus retkeilyssa tarkoittaa matkailun poliittisten ja taloudellisten vaikuttajien

paatdsten ja toimien edistamistd, jotka tukevat oikeudenmukaisuutta ja ottavat huomioon kaikki
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sidosryhmat. Tassa on joitakin keskeisia nakokohtia poliittisen vastuullisuuden edistamiseksi

retkeilyssé:

e Osallistava péaatoksenteko: Edistd péatoksentekoa, joka ottaa huomioon paikallisten
yhteis6jen mielipiteet ja tarpeet. Kannusta poliittisia paattdjia kuuntelemaan ja ottamaan
huomioon retkeilyyn liittyvat nékokulmat, ja tarjoa mahdollisuuksia osallistua

paatoksentekoon.

e Oikeudenmukaisuus ja tasa-arvo: Pyri varmistamaan, ettd retkeilyn hyddyt jakautuvat
oikeudenmukaisesti eri sidosryhmien kesken. Varmista, ettd kaikki yhteison jasenet, myos
vahemman valtaa omaavat ryhmaét, saavat osansa retkeilyn tarjoamista mahdollisuuksista ja

hyodyistéa.

e Kaulttuurien ja ihmisoikeuksien kunnioittaminen: Edistd politiikkoja ja kaytant6jd, jotka
suojelevat paikallisia kulttuureja ja kunnioittavat ihmisoikeuksia. T&ma voi sisaltad

esimerkiksi retkeilytoiminnan valvontaa kulttuurisesti arkaluonteisilla alueilla.

o Kestavan kehityksen edistaminen: Tukea politiikkoja ja toimenpiteitd, jotka edistavat
kestdvan  kehityksen periaatteita retkeilyssd. Tama voi sisaltdd  esimerkiksi
ymparistonsuojelua koskevia lakeja ja saannoksia, kestavan matkailun sertifiointijarjestelmia

ja investointeja kestavaan infrastruktuuriin.

e Kaikkien sidosryhmien huomioiminen: Kannusta poliittisia péaattajia ottamaan huomioon
kaikkien sidosryhmien n&kdkulmat ja tarpeet. Taméa voi siséltdd paikallisten asukkaiden,
retkeilijoiden, matkailuyritysten ja ymparistojarjestdjen kuulemista ja yhteistyota

paatdksenteossa.
Poliittisesti vastuullinen retkeily edistdd oikeudenmukaisuutta, tasa-arvoa ja kestavaa kehitysta. Se

vaatii poliittisia paatoksia ja toimenpiteitd, jotka tukevat vastuullista matkailua ja ottavat huomioon

kaikki sidosryhmat. Talla tavoin retkeily voi toimia kestavén ja tasapainoisen matkailun edist&jana.
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7. Yhteenveto

Vastuullinen retkeily edellyttdd huomioimaan ympériston, kulttuurin ja yhteisét. Ekologinen
vastuullisuus retkeilyssa keskittyy vahentdmaan haitallisia ymparistdvaikutuksia ja kunnioittamaan
luonnon monimuotoisuutta. Tarkeita seikkoja ovat jatteiden hallinta, luonnon monimuotoisuuden

kunnioittaminen, sadstavainen energiankéytto ja ekologisesti kestavéat kuljetusvalinnat.

Sosiaalinen vastuullisuus retkeilyssa pyrkii varmistamaan, etta retkeilijat toimivat kunnioittavasti
paikallisia yhteis0ja kohtaan ja jakavat hyodyt tasaisesti. Tarkeita nakdkohtia ovat vastuullinen
vuorovaikutus paikallisten kanssa, taloudellisen hyddyn jakaminen ja yhteison osallistaminen.

Kulttuurinen vastuullisuus retkeilyssd tarkoittaa paikallisen kulttuurin kunnioittamista ja
kulttuuriperinndn monimuotoisuuden edistamistd. Tarkedd on kunnioittaa paikallisia tapoja ja

perinteitd, oppia alueen historiasta ja valtta4 kulttuurista omimista.

Taloudellinen vastuullisuus retkeilyssa tarkoittaa sitd, ettd retkeilytoiminta tuottaa taloudellista
hyotya paikallisille yhteisoille, luoden alueelle esimerkiksi tyGpaikkoja tai monipuolistamalla muuten
alueen taloudellista rakennetta.

Poliittinen vastuullisuus retkeilyssa tarkoittaa matkailun poliittisten ja taloudellisten vaikuttajien
paatdsten ja toimien edistamistd, jotka tukevat retkeilyalueen oikeudenmukaisuutta ja ottavat

huomioon kaikki alueella toimivat sidosryhmat.

Néiden teorioiden perusteella vastuullisen retkeilyn tavoitteena on, etté retkeilytoiminta hyodyttaa
paikallisia yhteisdja tasapuolisesti, kunnioittaa Kkulttuurisia arvoja, on taloudellisesti kestavaa,
vahentdd ympéristovaikutuksia ja ottaa huomioon eri sidosryhmien tarpeet ja nakokulmat. Se
merkitsee esimerkiksi luonnonvarojen saastavéista kayttod, jatteiden asianmukaista kierratysté ja
poistamista, herkkien ekosysteemien ja luonnonalueiden kunnioittamista sekd paikallisten
kulttuuristen kaytantojen ja sdantdjen noudattamista. VVastuullinen retkeily vaatii jokaisen retkeilijan
sitoutumista ja vastuunottoa omasta toiminnastaan. P&apaino retkeilyssd on kuitenkin nauttia
luonnosta, sitd héiritsemattd. Retkipaikka.fi-sivustolle on koottu fiksuja vinkkeja retkeilyyn:
https://retkipaikka.fi/vastuullinen-retkeily/
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